	检前须知

检前3天          不吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒

不要吃对肝、肾功能有损害的药物

检前1天          避免剧烈运动、情绪激动

                      保证充足的睡眠

检前12小时       禁食、禁饮       

体检的当日        1.需空腹，请携带身份证原件、二寸免冠红底照片一张
2.勿穿有扣子或金属的内衣，以免影响X光检查

3.不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜（女性）

特别提示：

体检报道时间：8：00

     空腹项目有：抽血、腹部彩超

妇科内诊或者进行尿检的女性受检者，要在月经结束三天再进行检查，

否则容易引起再次出血，甚至影响检查结果的准确性

怀孕或备孕的女性，请告知医护人员，勿做X光检查及妇科内诊检查

地址：山西医科大学第二医院南院健康管理中心



